Gesamtschule Hiirth Monat Dezember 2024

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Makkaroni auf Spinat-Kése-Sol3e dazu Gyros -Pfanne vom Hahnchen <G> auf
st Vollkornbrot Eisberg-Maissalat mit Limettendressing Balkan Gemusemix aus Karotten, Mais,
ammessen Erbsen, Brechbohnen und Paprika mit
Naturreis und Tzaziki
N Vollkorn Dinkel Fusilli, Tomaten-Zucchini- Gemisegulasch mit Blumenkohl, Bohnen, |Kleine Pellkartoffeln mit Tomatenquark und
IS Vegetarisch SoRe, Eisbergsalat mit Gurke und Tomate, Karotten, Erbsen und Kichererbsen in einer | Rohkost M&hren- und Kohhlrabisticks
N = egetarisc Essig-Ol Dressing und KrautersofRe dazu Kartoffelstampf
3 = Sonnenblumenkernen "hausgemacht”
o
o x Grof3er Salatteller von der Salatbar mit Groler Salatteller von der Salatbar mit Groler Salatteller von der Salatbar mit
;! Salatteller einem Broétchen (Allergene auf Anfrage) einem Brdtchen (Allergene auf Anfrage) einem Brdétchen (Allergene auf Anfrage)
o
Banane Butterkeks-Milchpudding Naturjoghurt mit Birnenkompott
Dessert
Frikadelle vom Rind <R>, Bratenjus, Kurze Makkaroni mit Erbsen- Maisgemiise |Fischstdbchen <F> auf Kartoffelstampf
Stammessen Mohren und Salzkartoffeln und Frischkésesolbe "hausgemacht”, DillsoRe und Eisberg-
Tomatensalat mit Essig-Ol Dressing
< Résti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kase Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V>dazu |Spaghetti mit TomatensofRe-PaprikasoRe
S Vegetarisch <V>, Erbsen in Rahm und Salzkartoffeln Apfelkompott, Eisberg-Maissalat mit dazu Rohkost-Teller mit Méhren, Kohlrabi
S o 9 Sonnenblumenkernen und Tomatisiertes | und Gurke
. g Dressing
082 GroRer Salatteller von der Salatbar mit GroRer Salatteller von der Salatbar mit Groler Salatteller von der Salatbar mit
S! Salatteller einem Brotchen (Allergene auf Anfrage) einem Brotchen (Allergene auf Anfrage) einem Brotchen (Allergene auf Anfrage)
3
Birne Apfel Bananenjoghurt
Dessert
Nudel-Auflauf mit Thunfisch, TomatensoRRe Méhren - BrokkoligemUse, PetersiliensoRRe | Ofenkartoffel mit Joghurt-Krauterdip,
st und Kase gratiniert <F> und buntem Salat mit Naturreis Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten,
ammessen aus Chinakohl, Mhren, Gurke und Essig- Mais und Eisberg <V> und Tomatisiertes
Ol Dressing Dressing
N Vegetarische Linsensuppe mit Kartoffeln, Minifrihlingsrollen <V> auf Champignonragout <V>, Nudeln mit bunter
IS Vegetarisch Sellerie, Porree und Méhren, <v> mit Pfannengemiise "Asiatisch" mit Rohkost aus Gurke, Méhren, Radieschen
ﬁ' by 9 Kaiserbrotchen Kichererbsen, Mohren, Erbsen und Mais in |und Kohlrabi
Sz sUR-saurer Softe <V>, Naturreis
N
N X GroRer Salatteller von der Salatbar mit GroRer Salatteller von der Salatbar mit GroRer Salatteller von der Salatbar mit
;! Salatteller einem Brotchen (Allergene auf Anfrage) einem Brotchen (Allergene auf Anfrage) einem Brotchen (Allergene auf Anfrage)
—
Naturjoghurt "Stracciatella Art" mit Schoko- Birne Apfel
Dessert Streuseln




Ferien Ferien Ferien
Stammessen
S Ferien Ferien Ferien
8_ Vegetarisch
o N
— Yo}
N~
& E Ferien Ferien Ferien
S Salatteller
™
N
Ferien Ferien Ferien
Dessert
Ferien Ferien Ferien
Stammessen
9 Ferien Ferien Ferien
8_ Vegetarisch
b=l
o
w2
X Ferien Ferien Ferien
gg Salatteller
o
o
Ferien Ferien Ferien
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




